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LA STORIA

[l pilota della Dakar
salvato al Maggiore

Un Volo

apagina 5 Amaduzzi

di

sel metri

con la moto alla Dakar
Operato al Maggiore
«'lTornero a correre»

[ avventura del motociclista di Loiano Maestrami

Se I'¢ vista proprio brutta il
motociclista di Loiano Loren-
z0 Maestrami, al suo primo
Rally Dakar. Unvolo di sei me-
tri sopra una duna e l'atterrag-
gio su un dislivello non se-
gnalato, con tutto il peso della
motocicletta, una Ktm 450,
sul bacino e le caviglie. Per
fortuna la prima diagnosi di
lesione alla colonna vertebra-
le era sbagliata perché avreb-
be determinato la fine dei
suoi sogni di correre in moto-
cicletta. Trasportato al trau-
ma center dell'ospedale Mag-
giore, uno dei primi centri in
Europa per il trattamento del-
la traumatologia vertebrale, é
stato operato al bacino e al
polso, a cinque giorni dall'in-
tervento sta gia seduto e nel
giro di due mesi potra riav-
viarsi alla sua attivita. «Sto
meglio e tornero certamente a
correre», dice pensando gia
alla prossima edizione della
Dakar. «Tra le prime voci del
budget ci stanno un camper a
noleggio e una persona che

mi faccia da mangiare», pro-
getta.

La sua avventura era inizia-
ta il 27 dicembre con la par-
tenza da Bologna alla volta
dell’Arabia Saudita dove si tie-
ne quella che una volta era la
prestigiosa Parigi-Dakar in
terra africana. Il 31 il via della
corsa a tappe, «la gara delle
gare, la piu estrema al mon-
do», spiega Maestrami. Tutto
bene fino al 10 gennaio, poi
I'na, a quattro giorni dal tra-
guardo, la partenza di una
prova speciale. Un rettilineo,
la moto spinta al massimo, la
duna, il piano pit1 basso di 6-7
metri forse non segnalato, il
volo e la caduta. «Il fisico ha
tenuto, le gambe anche ma il
peso della moto e del corpo si
sono scaricati su bacino, pol-
si, caviglie», ricorda. I soccor-
si rapidi, il trasporto in elicot-
tero al bivacco, e poi in un
ospedale militare, fino all'eva-
cuazione il 16 gennaio. «Sia-
mo stati contattati dai medici
della sua assicurazione con

una diagnosi, fatta dai chirur-
¢hi di Riad, di una lesione
complessa alla colonna verte-
brale — racconta Federico De
Iure, direttore della Chirurgia

vertebrale del-
l'ospedale Mag-
giore —, ab-
biamo orga-
nizzato il
trasporto e

la sera del

16 € arriva-
to.Abbiamo
ripetuto tut-

ti gli esami e
per fortuna la
diagnosi che era
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stata fatta era sba-
gliata. La lesione era lo-
calizzata solo al bacino».

Per l'intervento € sceso in
campo Matteo Commessatti,
chirurgo ortopedico del Mag-
giore con un'alta specializza-

zione nella chi-

rurgia del baci-

no. «Era una

frattura alta-

mente in-

stabile —

racconta

— che ab-

biamo trat-

tato il 19

gennaio con

mezzi di sinte-

si, ovvero viti

molto lunghe e

placche introdotte con
tecnica mini-invasiva, cioé at-
traverso tagli millimetrici nel

fianco del paziente o vicino al
pube e il supporto visivo di
immagini radiologiche. Ab-
biamo trattato anche la lesio-
ne al polso con una placca e le
lesioni molto marginali ai
piedi». «E stata l'assicurazio-
ne, una societa francese, ad
individuare il Maggiore come
centro d’eccellenza — ag-
giunge Maestrami —, ora sto

meglio, mi hanno tolto catete-
re e drenaggi e sicuramente
tornero aa correre». «Gli era
stato proposto un intervento
altamente invasivo — aggiun-
ge De Iure —, che non gli
avrebbe consentito di ripren-
dere lattivita di motociclista.
Nella diagnosi ¢ stata confusa
un’alterazione congenita alla
colonna vertebrale con una le-
sione di tipo traumatico, vi-
sionando bene le immagini

abbiamo visto che la frattura
era solo alla colonnax.

Il reparto diretto da De Iure
¢, diciamo cosi, abituato a ve-
dere traumi di questo tipo.
«Abbiamo trattato cadute dal
deltaplano, da ultraleggeri e
perfino da bungee jumping
— spiega il primario —, nel
2022 abbiamo eseguito circa
500 interventi alla colonna
vertebrale, la meta sono stati
traumi vertebrali». Come det-
to il centro é un punto di rife-
rimento nazionale e non solo.
E centro di terzo livello con il
maggior numero di casistiche
a livello nazionale per le frat-
ture della colonna vertebrale e
delle pelvi. Insomma, il pilota
Maestrami non poteva finire
in mani migliori, e per di piu
vicino a casa. «La Dakar é una
gara che si prepara per anni

— conclude —, non vedo l'ora
diricominciare».
Marina Amaduzzi

marina.amaduzzi@rcs.it
E RPRODUZIONE RISERVATA

Il direttore De Iure
Siamo stati contattati
perché siamo un centro
d’eccellenza per la
chirurgia vertebrale
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